GAZET VAN ANTWERPEN

Voor de senioren in Zonneweelde
is De Week van het Geluk een
meoie eerste stap om de normale
activiteiten terug op te pikken na
de moeilijke periode in de woon-
zorgeentra. De directie trakteerde
hen op een glaasje bubbels, een
fotomoment en gedichten.

Alle senioren werden meer dan
een maand geleden voor de twee-
de keer ingeént waardoor kleine
bijeenkomsten in Zonneweelde
weer met mondjesmaat worden

oegelaten. De senioren genoten
duidelijk van het ‘geluksmoment’
en praatten na waardoor bij som-
migen na vermoedelijk een jaar
eindelijk nog eens een glimlach
op het aangezicht wverscheen.
“Verleden jaar al stond dit mo-
ment op het programma, toen
hebben we het moeten uitstellen
door de eerste lockdown”, vertelt
een duidelijk opgeluchte directri-
ce Diane Warnink.

Binnen Senior Living Group
(SLR) is Zonneweelde een van de
vier woon- en zorgeentra die van
het virus gespaard bleven. “Geluk
is deze week de rode draad en dat
betekent voor elke bewoner lets
anders. Eigenlijk begon dat geluk
bij ons een maand geleden toen
onze bewoners opnieuw samen
mochten tafelen. Alleen eten is nu
eenmaal verschrikkelijk. Ik kreeg
vorige week nog een kaartje van
een bewoonster met de bood-
schap ‘Soms kunnen we mis-
noegd zijn, maareigenlijk hebben
we veel geluk gehad’. Dat is
mool.”

Opgetogen senioren

Josée Vandenbroeck (85) zit
neerendrink een glaasje bubbels.
“Noor mij betekent geluk dat mijn
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Week van het Geluk
“Geluk? Dat is elkaar graag zien”

Frans Violkaerts (88): “Vriendelijk-
heid en samenwerken onder
mensen maakt gelukkig.
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Georgette Vincke (89) gaat graa-g
op de foto met een klavertje vier.

kinderen gelukkig zijn. Ze komen
me wekelijks bezoeken. Deze
week is echter extra zwaar aange-
zien ik mijn man zes jaar geleden
verloor.” Verpleegkundige Sarah
Van Den Brouck: “Alle senioren
zijn erg opgetogen dat het gevaar
voor hen is geweken. Ze vinden
hun plezier en geluk terug in klei-
ne dingen, stap voor stap. We
merken wat een glimlach en een
goed gesprek met onze bewoners
doet. Ook voor ons als personeel
zijn deze momenten plezierig.
Het beleid was hier streng en te-
recht, het doet deugd om op-
nieuw lets meer te mogen.”
Georgette Vinckx (89) gaat
graag op de foro meteen klavertje

I Victor Van Campenhout
Bewoner Zonneweelde

“Dit was het
zZwaarste jaar uit
mijn leven, ik wil
het nooit meer
meemaken

vier. “Voor mij betekent geluk el-
kaar graag zien”, vertelt ze trots.

“Geluk is het kunnen samen zijn
met mensen, en op die mensen
kunnen rekenen”, vindt Victor
van Campenhout (90). “Niet al-
leen zijn op de wereld is belang-
rijk. Het afgelopen jaar was het
zwaarste uit gans mijn leven, ik
wil het nooit meer meemaken.
Deze Weekvan het Geluk kon niet
beter vallen.” Margareta Lam-
brechts (93) genietvan een glaas-
je, Frans Volkaerts (88) zegt dat
vriendelijkheid en samemwerken
onder mensen gelukkig maakt.
“Dat opschrift hangt zelfs op de
deur van mijn kamer,” zegt hij.
ERIK VAN EYCKEN

MECHELEN

Kwetsbare jongeren

krij

gen een stem

tijdens radioshow

Naar aanleiding van de Week van
de Zorg en de Internationale dag
van het Geluk worden er deze
week verschillende activiteiten
georganiseerd in Mechelen. Zo
maakten Dominique Van Malder
en Erhan Demirci een live
radioshow rond geluk vanuit het
Overkop-huis. Er staan ook nog
webinars en initiatieven op het
programma in Het Predikheren en
het Vrijbroekpark.

“Geluk zit vaak in kleine dingen,
maar toch vinden we niet altijd de
weg ernaartoe. Daarom moedi-
gen we de Mechelaars aan om af
en toe eens stil te staan bij hun ge-
luk en het zelf in handen t ne-
men, zeker nu het op de proef
werd gesteld door de coronacri-
sis”, zeggen schepenen van Wel-
zijn en Jeugd Gabriella De Fran-
cesco en Abdrahman Labsir

(V1d-Groen-m+). Dat gebeurt de-
ze week via allerlei activiteiten
naar aanleiding van de Week van
de Zorg en de Internationale Dag
van het Geluk op zaterdag.
Onder meer het OverKop-huis
bij jeugdcentrum ROJM op de
Battelsesteenweg deed mee. Daar
kunnen jongeren terecht voor een
luisterend oor of therapeutische
hulp. Radio Gaga-gezicht Domi-
nique Van Malder en komiek Er-
han Demirci maakeen er drie uur
lang live radio en televisie. “De
coronacrisis weegt heel zwaar op
jongeren”, zegt Van Malder.
“Vooral jongeren in kwetsbare st
tuatles hebbenhet moeilijk. Daar-
om trekken wij met onze show
Blokbusters tot bij deze jongeren.
Eerder bezochten we onder ande-
re ook sociale woonwijken. We
willen deze jongeren een stem ge-
ven, want ze zijn de afgelopen

Erhan Demirci en Doml nique Yan Malder maakten een radmshow vanuit
het OverKop-huis bi] ROJM. roro stim vas o ssine

maanden te vaak genegeerd.”
Een van de jongeren die kwam
getuigen over haar situatle is de
Mechelse Aliyah Borms (19). Zij
vult haar dagen bij ROJM en
OverKop. “In plaats van de hele
dag thuis niets te zitten doen,
kom ik naar hier voor activiteiten
envormingen”, zegtze. “In tegen-
stelling tot thuis, waar ik me niet
goed voel, kan ik hier wel lachen
en mezelf zijt:’e Ik krIj hier veel
hulp, bijvoorbeeld bij et zoeken

naarwerk en een woonst. Dankzij
de hulp die ik krijg via OverKop
ziet mijn toekomst er steeds roos-
Kleuriger uit. Ik zou niet weten
wat ik zonder hen zou moeten
doen.”

De kracht van het Mechelse
OverKop-huis zit hem volgens co-
ordinarrice Ludmilla Moons in de
locatie. “Door het OverKop-huis
onder te brengen bij ROJM slaan
we een brug tussen de jongeren
en onze werking”, zegt ze. “We

zitten hier letterlifk middenin de
leefwereld van de jongeren, op
een plek waar sommigen alle da-
gen komen. Dat maakt het enorm

laagdrempelig.”

Jongeren helpen elkaar

“Op deze manier kunnen we ook
sterk inzetten op ‘peerto-peer
zorg waarblj de jongeren elkaar
en zichzelf helpen. Het OverKop-
huis opende hier ruim drie jaar
geleden en we kunnen stellen dat
het zijn nut zeker al bewezen
heeft voor de Mechelse jeugd.”

0ok de komende dagen vinden
er nog activiteiten plaats. Van-
daag, donderdag 18 maart kan je
deelnemen aan twee webinars
over geluk. Liv Leeman heeft het
over haar boek Mijn leven als su-
perheld en nam samen met Evita
Nossent ook een podcast over ge-
luk op. Een andere virtuele work-
shop gaat over de geluksdriehoek
van Gezond Leven. Deelnemen is
gratis, maar inschrifven is ver-
plicht. Zowel op vrijdag als in het
weekend vinden er ook activitei-
ten plaats in Het Predikheren en
het Vrijbroekpark, waar een foto-
tentoonstelling van Lavinia Wou-
ters halt houdt. (svds)
o www.mechelen.be/geluk



